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ORIENTACOES

QUANDO FAZER O ULTRA-SOM ? OO0
Esta pergunta deve ser feita ao ginecologista-obstetra na consulta pré-natal, pois este é o profissi
gue vai acompanhar e orienta-la durante toda a gravidez. @Q
QUANTOS EXAMES SAO NECESSARIOS DURANTE O PRE-NATAL ? Q
Geralmente, 3 exames sdo suficientes para o acompanhamento de uma gestacao nor Entretanto,
isso pode variar dependendo de cada caso.

A 12 ultra-sonografia deve ser feita em 10-14 semanas e preferencialmente eat QB semanas, pois
nessa época pode-se avaliar a nuca do feto. Uma alterac&o na nuca fetal p significar maior risco
de anomalia genética. .

O 2° exame deve ser feito entre 20-24 semanas. Esta é a melhor épo Sra ver os 6rgaos do bebé
como face, coragéo, pulmdes, estbmago, figado, rins, bexiga e membr

O 3° exame deve ser feito por volta de 34-36 semanas. A finalidage deste exame é verificar a posicao
do feto, avaliar a placenta, o volume de liquido amniético e priﬂ@ Imente o bem-estar fetal.

QUANDO DA PRA VER O SEXO DO BEBE ?

A visualizac&o do sexo pelo ultra-som depende de vér@@tores, tais como qualidade do equipamento,
tempo de gravidez e principalmente da posicéao do fgto

O sexo do bebé ja pode ser detectado por um noy te chamado sexagem fetal, realizado através da
coleta de uma amostra de sangue da mée, a pé®a 82 semana.

O ULTRA-SOM FAZ MAL AO BEBE ?
N&o. O ultra-som diagnostico € um mé seguro e até hoje nenhum efeito bioldgico significativo foi
confirmado.

VEJO AS IMAGENS DO BEB‘R REM NAO CONSIGO ENTENDER NADA.
Nem sempre é facil ver o fetg\na"ultra-sonografia. Em alguns casos, a ultra-sonografia 3D pode facilitar
0 entendimento das ima elos pais.
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